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2 Il saluto

Carissimi concittadini di Villafranca,

tra gli appuntamenti culturali che 'Ammini-
strazione comunale sostiene con convinzione
c’e sicuramente I'Universita del Tempo Libero,
una proposta formativa che negli anni é diven-
tata un punto di riferimento per chi vuole col-
tivare nuovi interessi o approfondire le proprie
conoscenze, con un occhio di riguardo anche
all’attivita fisica.

Grazie alla Cooperativa Sociale “Cultura e
Valori”, a cui anche quest’anno abbiamo affi-
dato 'organizzazione, si e cercato di rendere
l'offerta culturale sempre piu eterogenea e ido-
nea a soddisfare le esigenze e le aspettative di
un’ampia parte della nostra comunita.

L’Utl, quindi, rappresenta un’occasione per
impiegare al meglio il proprio tempo libero con
il valore aggiunto che viene organizzata in un
contesto senza pressioni dove e anche piu fa-
cile instaurare nuove relazioni sociali tra i par-
tecipanti.

Ogni anno vengo aggiunte proposte nuove
come il canto, la chitarra e un corso dedicato
alle grandi donne della storia, ma anche poten-
Ziate quelle consolidate nel tempo come i corsi
di lingua e quelli di movimento.

Come Amministrazione comunale, inoltre,
siamo orgogliosi che lo strumento dell’Utl ven-
ga utilizzato anche per far conoscere ancora di
piu la storia di Villafranca e valorizzare i mo-
numenti simbolo della nostra citta: la Casa del
Trattato e il Castello che sono stati resi visitabili
da un paio d’anni con una continua ricerca di
sinergie con altri soggetti interessati per inserirli
sempre di piu nei circuiti turistici.

Come sempre, auguriamo a tutti i docenti e ai
cittadini un proficuo anno accademico.

L’assessore a Cultura Il sindaco
e Manifestazioni Roberto Luca
Claudia Barbera Dall’Oca



Iscrizioni 3

Iscrizioni ai corsi al’lAUDITORIUM

* Giovedi 18 e venerdi 19 settembre
dalle 10 alle 13 e dalle 15.30 alle 18.

e Sabato 20 settembre 10.00-13.00

* A partire dal 22 settembre alla
Scuola Media Don Allegri (Via Rizzini,

di fianco alla chiesa dei Frati e di fronte
all’Auditorium) negli orari:

- Lunedi dalle 9 alle 12 e dalle 14.30 alle
16 (fino a fine ottobre)

- Mercoledi dalle 8.30 alle12.30.

Possono iscriversi anche i minori con eta
non inferiore ai 14 anni (con l'autorizzazione
compilata e firmata dai genitori)

| corsi partiranno dal 13 ottobre. Gli utenti
saranno contattati solo in caso di mancata
attivazione del corso scelto.

Per l'iscrizione € necessario compilare e sot-
toscrivere I'apposita scheda e versare la quota;
siricevera la tessera personale UTL 2025-2026.

* Per le discipline motorie & necessario
produrre un certificato medico di idoneita
fisica rilasciato dal proprio medico curan-
te, da consegnare all’atto dell’iscrizione.

* | corsi potrebbero subire variazioni di
programma che verranno prontamente
comunicate agli iscritti.

* | corsi verranno attivati se si raggiun-
gera il numero minimo di 12 partecipanti.

* La quota non é rimborsabile se si so-
spende la frequenza al corso.
* A fine anno accademico sara organizza-

to un evento con esposizione dei lavori arti-
stici ed esibizioni dei corsi motori.



4 Corsi Gratuiti

Coloro che si saranno iscritti ad alme-
no un’attivita dell’Universita del Tempo
Libero, avranno la possibilita di parte-
cipare gratuitamente ai seguenti corsi:
1) Filosofia (8 incontri da ottobre

+ 8 incontri da gennaio 2026)
2) Storia (8 incontri da ottobre

+ 8 incontri da gennaio 2026)
3) Villafranca, il medioevo e il suo

Castello (2 incontri)

4) Villafranca, il Risorgimento, il

Quadrato e Palazzo Bottagisio

(2 incontri)

* VILLAFRANCA, IL MEDIOEVO E
IL SUO CASTELLO

Docenti: Antonio Benedetti e Stefano
Santilli

Orario: Mercoledi 15 e 25 ottobre
(ore 20)

Sede del corso: Biblioteca, lezione +
visita dei camminamenti in notturna

* VILLAFRANCA, RISORGIMENTO,
IL QUADRATO E PALAZZO
BOTTAGISIO

Docente: Lucia Girelli e Antonio
Benedetti

Orario: Mercoledi 29 ottobre e 5 no-
vembre (ore 20)

Sede del corso: Palazzo Bottagisio,
lezione + visita del percorso Museale
del palazzo



* FILOSOFIA

Docente: Sandro Melotto

Orario: martedi 10-11.30 (8 incontri
da ottobre + 8 incontri da gennaio
2026)

Sede del Corso: Auditorium

Per questa disciplina, € mia intenzione
portare avanti un programma molto fles-
sibile che tenga conto sia degli argomenti
gia trattati negli anni precedenti sia dei
nuovi iscritti che tali argomenti non hanno
potuto seguire, per trovare una sintesi, il
piu possibile equilibrata, tra I'esigenza di
affrontare nuove tematiche e la necessita
di fornire un’informazione di base a so-
stegno di coloro che non hanno mai avu-
to occasione di affrontare la Filosofia.

Quindi, per un verso si proseguira con
la Storia della filosofia (da Aristotele in
poi), dedicando spazio ai piu importanti
pensatori della tradizione filosofia greca,
latina e cristiana; dall’altro, si cerchera,
per quanto possibile, di andare incontro
alle richieste degli iscritti di affrontare te-
matiche piu vicine alla realta del nostro
tempo analizzandole dal punto di vista
filosofico.

Si prevede di continuare ad analizzare
la questione del pensiero filosofico fem-
minile, soffermandoci soprattutto su alcu-
ne grandi figure di filosofe di solito trascu-
rate dalla storia del pensiero occidentale
tradizionale (Lou Salomé, Maria Zambra-
no, Hannah Arendt; Simone de Beauvoir,
Agnes Heller, Carla Lonzi, ecc.).
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- STORIA

Docente: Sandro Melotto

Orario: lunedi 10-11.30 (8 incontri
da ottobre + 8 incontri da gennaio
2026)

Sede del Corso: Auditorium

» L’Eta dei totalitarismi (Fascismo, Co-
munismo e Nazismo)

* La grande crisi economica

* Il tramonto dell’Occidente

» La dittatura totalitaria di Stalin

* La dittatura totalitaria di Hitler

* || totalitarismo razziale

* La crisi dell’Europa liberale

* La “guerra che torna”

* La guerra civile in Spagna

* La politica estera dei dittatori (Stalin,
Hitler, Mussolini)

» L'eta della disperazione e della spe-
ranza

 La seconda guerra mondiale

* La “guerra fredda” in Europa

* Le resistenze a Est

* Verso la “guerra fredda”: Alleati e re-
sistenza

* Le macerie del Terzo Reich

* La distruzione dell’Europa e la divisio-
ne della Germania

» Piano Marshall e nuovi equilibri mon-
diali

* La ricostruzione

* L'eta dell'incertezza

« | figli del “miracolo economico”: i con-
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sumi nell’ “eta dell’'oro”; governare lo svi-
luppo; i Sessantotto; Antimoderni, rivolu-
zionari, terzomondisti e terroristi

* Un “socialismo dal volto umano”

* Gli anni del cambiamento: il tramonto
dell’ “eta dell’oro”; la fine delle dittature
nel’Europa occidentale (Spagna, Porto-
gallo, Grecia)

* |l crepuscolo del blocco comunista: go-
vernare il cambiamento; il declino della po-
tenza sovietica

 L’'Europa di fine secolo: il crollo del muro
di Berlino; la difficile transizione dal comu-
nismo alla democrazia e la fine dellURSS

* Nuove poverta e migrazioni, populismi e
antipolitica nel’Europa di fine secolo

* Nazioni e gruppi etnici: le guerre nell’ex
Urss e nell’ex Jugoslavia

» Saranno dedicate alcune lezioni alla
guerra nel Medioriente e a quelle tra Russia
e Ucraina



8 Corsi a Pagamento

CORSI DI LINGUA
NON VERRA RILASCIATO
ALCUN ATTESTATO

A fine anno accademico per alcuni
corsi di lingua verra organizzato
un viaggio studio all’estero

- INGLESE LIVELLO 1

Docente: Mattia Corradini

Durata del corso: 24 lezioni

Orario: martedi 16.45 - 18.00
Sede del Corso: Scuola Don Allegri
Tariffa di iscrizione: € 150,00

Corso base per principianti assoluti. L’'o-
biettivo del corso & fornire una competen-
za di base nell'uso della lingua inglese. Le
lezioni si svolgeranno partendo da brevi
frasi e dialoghi situazionali, facendo prati-
ca a livello orale e analizzando la gramma-
tica. Sono previsti esercizi per casa.

- INGLESE LIVELLO 2

Docente: Mattia Corradini

Durata del corso: 24 lezioni

Orario: mercoledi 18.00 - 19:15
Sede del Corso: Scuola Don Allegri
Tariffa di iscrizione: € 150,00

Corso base per chi ha una competenza
basilare nell’'utilizzo della lingua inglese ed
abbia frequentato almeno un corso di un
anno ben strutturato. L'obiettivo del corso
€ migliorare la competenza orale e la co-
noscenza della grammatica. Sono previsti
esercizi per casa.



- INGLESE LIVELLO 3

Docente: Mattia Corradini

Durata del corso: 24 lezioni

Orario: lunedi 18.00 - 19.15

Sede del Corso: Scuola Don Allegri
Tariffa di iscrizione: € 150,00

This course aims to increase learners’ pro-
ficiency in English. Learners will develop
their speaking and listening skills with more
advanced topics. They will acquire skills of
reading and comprehending intermedia-
te-level English texts with more advanced
grammatical structures.

- INGLESE CONVERSAZIONE

Docente: Mattia Corradini

Durata del corso: 24 lezioni

Orario: giovedi 18.45 - 20.00
Sede del Corso: Scuola Don Allegri
Tariffa di iscrizione: € 150,00

This course is designed to develop
nonnative speaker oral skills that are
relevant to establishing and maintai-
ning direct conversation and commu-
nication with native speakers of Engli-
sh. The course focuses on a range of
skill sets, including improving listening
comprehension, participating in class
discussions, understanding conversa-
tional strategies, giving presentations,
asking and answering questions, and
interacting effectively.
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- FRANCESE BASE

Docente: Jagoda Jedrzejczyk
Durata del corso: 18 lezioni

Orario: giovedi 19 - 20.30

Sede del Corso: Scuola Don Allegri
Tariffa di iscrizione: € 150,00

Corso destinato a chi non ha nessuna co-
noscenza della lingua francese. L'obiettivo
delle lezioni sara di comprendere e utiliz-
zare espressioni semplici relative ad argo-
menti familiari, a se stessi e a bisogni ele-
mentari. Il livello di riferimento per la fine
del corso & I'A1. Sono previsti compiti per
casa.

- FRANCESE INTERMEDIO

Docente: Jagoda Jedrzejczyk
Durata del corso: 18 lezioni

Orario: martedi 19.00-20.30

Sede del Corso: Scuola Don Allegri
Tariffa di iscrizione: € 150,00

Corso destinato a chi ha gia una cono-
scenza minima di francese (verbi al pre-
sente, sapersi presentare, parlare si sé
- livello A1). L'obiettivo delle lezioni sara
quello di comprendere e utilizzare espres-
sioni di base di uso frequente, saper chie-
dere informazioni e rispondere a domande
semplici relative alla propria vita, a bisogni
immediati e a situazioni quotidiane (ordi-
nare al ristorante, indicazioni stradali etc).
Livello di riferimento A1/A2. Sono previsti
compiti per casa.
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- TEDESCO 1

Docente: Mattia Corradini

Durata del corso: 24 lezioni

Orario: mercoledi 16.45 - 18.00
Sede del Corso: Scuola Don Allegri
Tariffa di iscrizione: € 150,00

Consigliato a principianti assoluti o a chi ha
remote conoscenze di base. Iniziando con
I'alfabeto, ci si addentrera nell’apprendi-
mento di vocabolario e forme grammaticali
di base, attraverso esercizi di conversazio-
ne e ascolto. Previsti esercizi per casa.

- TEDESCO 2

Docente: Mattia Corradini

Durata del corso: 24 lezioni

Orario: giovedi 17.30 - 18.45

Sede del Corso: Scuola Don Allegri
Tariffa di iscrizione: € 150,00

Prevede studio delle forme verbali, lettura
e traduzione di brevi articoli/testi, dialoghi
(scritti e orali), &€ destinato a chi ha gia fre-
qguentato con profitto almeno 2 anni di corsi
ben strutturati. Previsti esercizi per casa.

- TEDESCO 3

Docente: Mattia Corradini

Durata del corso: 24 lezioni

Orario: mercoledi 19.15 - 20.30
Sede del Corso: Scuola Don Allegri
Tariffa di iscrizione: € 150,00

In diesem Sprachkurs beenden Sie die
grundlegende Grammatik. lhr Wortschatz
erweitert sich sowohl inhaltlich als auch die
Themenvielfalt betreffend. Sie lernen lhre
Meinung in Diskussionen einzubringen
und dem Gesprach zu folgen.
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- GIAPPONESE

Docente: Katia Roncari

Durata del corso: 18 lezioni

Orario: martedi 20- 21.30 (dal 18/11)
Sede del Corso: Scuola Don Allegri
Tariffa di iscrizione: € 150,00

Nel corso degli incontri affronteremo lo
studio dei due alfabeti: Hiragana e Kata-
kana, con quest’'ultimo inoltre impareremo
a scrivere il nostro nome. Inoltre trattere-
mo brevemente la storia e I'evoluzione dei
kanji e vedremo i piu semplici seguendo
I'ordine dei tratti. Tratteremo in seguito gli
aggettivi dimostrativi (ZD-ZD-HD), i
pronomi dimostrativi (Z#L +Z#1-bH11) ed
i pronomi interrogativi (7241 £7272 7212).
Con l'ausilio di frasi semplici inizieremo a
vedere alcune particelle (I bH-&-D-%-
7)) e la coniugazione del verbo ausiliare T
9" (desu). Quindi si vedranno gli aggettivi
e la coniugazione dei verbi in forma corte-
se. Nel corso delle lezioni vedremo come
salutare e ringraziare, i numeri, i giorni del-
la settimana, i mesi, le ore oltre a parole
ed espressioni di uso comune; vedremo
la costruzione di frasi semplici ed impa-
reremo a fare una breve presentazione di
sé. Parleremo della famiglia e vedremo la
differenza quando si indicano i propri pa-
renti e quelli di altre persone. Creeremo un
glossario di termini ricorrenti, vedremo poi
frasi idiomatiche usate nella vita quotidia-
na, affronteremo i principali classificatori e
frasi/domande utili nel caso in cui si voles-
se fare un viaggio in Giappone.




13

- SCRITTURA E CULTURA
GIAPPONESE

Docente: Katia Roncari

Orario: martedi 20- 21.30 (5 lezioni)
Sede del Corso: Scuola Don Allegri
Tariffa di iscrizione: € 50,00

Aperto a tutti, sia a chi ha gia una cono-
scenza della lingua sia a chi si vuole avvi-
cinare alla cultura senza avere una cono-
scenza della lingua.

Attraverso la narrazione dei kanji giap-
ponesi affronteremo diversi aspetti della
cultura nipponica. La scrittura diventera
il mezzo attraverso cui avvicinarsi ed ini-
Ziare a capire questa cultura che ai nostri
occhi potrebbe apparire molto lontana, ma
invece ad una analisi piu attenta dimostra
di avere moltissimi punti in comune con la
cultura occidentale.

Nel corso di questi incontri, attraverso
scambi di opinioni ed idee, vorrei affron-
tare i piu comuni stereotipi per avere una
visione piu ampia e poliedrica di questa in-
teressantissima cultura.

- CONVERSAZIONE POLIGLOTTA

Docente: Mattia Corradini

Durata del corso: 24 lezioni

Orario: lunedi 19.15 - 20.30

Sede del Corso: Scuola Don Allegri
Tariffa di iscrizione: € 150,00

Questo corso vuole essere un’ottima op-
portunita per mettere alla prova le proprie
conoscenze plurilinguistiche - dal livello
intermedio (conoscere almeno 2 lingue tra
ing/ted/spal/fra)
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- SPAGNOLO 1

Docente: Mattia Corradini

Durata del corso: 24 lezioni

Orario: lunedi 16.45 - 18.00

Sede del Corso: Scuola Don Allegri

Tariffa di iscrizione: € 150,00

Il corso base tocchera diversi aspetti della lin-
gua e della cultura e condurra i partecipanti,
al termine del corso, a saper comunicare ed
esprimersi in modo elementare. Sono previsti
esercizi per casa.

- SPAGNOLO 2

Docente: Mattia Corradini

Durata del corso: 24 lezioni

Orario: martedi 18.00 - 19.15

Sede del Corso: Scuola Don Allegri
Tariffa di iscrizione: € 150,00

Corso per chi ha gia frequentato almeno 1/2
anni in un corso ben strutturato. Molta con-
versazione ed esercitazioni al fine di utilizzare
la lingua per viaggiare ed esprimere opinioni.
Previsti esercizi per casa.

- SPAGNOLO 3

Docente: Mattia Corradini

Durata del corso: 24 lezioni

Orario: martedi 19.15 - 20.30

Sede del Corso: Scuola Don Allegri
Tariffa di iscrizione: € 150,00

Esta dirigido a estudiantes de nivel intermedio
que quieren seguir practicando sus destrezas
orales y auditivas. En este curso se trataran te-
mas de la actualidad. Para cubrir estos temas
utilizaremos una gran variedad de recursos
como presentaciones, recortes de prensa, do-
cumentales, documentos de television y lectura.
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* GLIALTRI CORSI

« STORIE E RITRATTI DI DONNE
STRAORDINARIE

Docente: Francesca Sorvillo
Durata corso: 6 lezioni
Orario: venerdi 18.00 - 19.30
Sede del Corso: Biblioteca
Tariffa di iscrizione: € 60,00

1. Storie e ritratti di donne straordinarie di
Verona e del Veneto, partendo dall’'odonoma-
stica femminile di Verona (e altri comuni vero-
nesi e veneti)

2. Ritratti di donne, con biografie avven-
turose e anticonformiste, che hanno in
comune la passione per le piante e i fiori:
Jeanne Baret: la vera scopritrice della bou-
ganville; Margareth Mee: esploratrice e illu-
stratrice botanica, alla ricerca del “fiore della
luna”; Agatha Christie: passione per le dalie
e per i veleni estratti dalle piante, protagonisti
dei suoi romanzi gialli

3.: Georgia O’Keeffe: come dipingere i fiori
nella loro bellezza e maestosita; Frida Kahlo:
“Dipingo i fiori per non farli morire”

4. La violenza di genere e I'arte come
strumento di riscatto: Artemisia Gentileschi:
pittrice e manager di sé stessa, nel 1600; Tina
Turner: tra le star del rock; Billie Holiday: tra le
piu grandi cantanti jazz e blues

5. Donne che si sono distinte in ambiti
tradizionalmente maschili, come la scienza
e la tecnologia: Trotula De Ruggiero: la prima
donna ginecologa della storia; Ada Lovelace:
la macchina analitica, antenata del computer;
Nettie Stevens: genetista; Sophie Germain:
matematica

6. Hedy Lamarr: attrice e inventrice; L'effetto
“‘Matilda” e le invenzioni delle donne.
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* FOTOGRAFIA DIGITALE

Docente: Enrico Mingardi

Durata del corso: 4 lezioni + 2 uscite
Orario: martedi 20.30 - 22.30

Sede del Corso: Biblioteca

Tariffa di iscrizione: € 80,00

Introduzione. Quanti “tipi” e “stili” diversi di
fotografia esistono? Cosa significa fotografa-
re?

Come “nasce” una fotografia. - Inquadra-
tura - Messa a fuoco - La funzione dell’ottura-
tore e del diaframma - L'esposimetro - Diffe-
renti modalita di scatto: M/A/T/P

Tipi di e caratteristiche degli Obiettivi.-
Fissi - Zoom - Lunghezza focale

Profondita di Campo

ISO

Bilanciamento del bianco

Tipi di luce. Naturale/artificiale, direzione —
Come riconoscerla ed utilizzarla: cenni sull’u-
so del flash

La macchina fotografica digitale. - Cenni
sulle diverse tipologie - L'istogramma - Diver-
si formati di salvataggio delle immagini (Raw/
Jpeqg) - Gli accessori in fotografia: cavalletto,
filtri, pannelli riflettenti...

N.B. | partecipanti dovranno esser muniti
di macchina fotografica che consenta di la-
vorare in modalita Manuale.
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e STREET PHOTOGRAPHY
(FOTOGRAFIA DI STRADA)

Docente: Enrico Mingardi

Durata del corso: 2 lezioni + 1 uscita
(dal 17 febbraio 20/26)

Orario: martedi 20.30 - 22.30

Sede del Corso: Biblioteca

Tariffa di iscrizione: € 50,00

Finalita del corso: stimolare i partecipanti
a riconoscere, nella quotidianita della vita di
una citta (piccola o grande che sia) situazioni,
elementi, persone che, fotografati nel corretto
modo, restituiscano buone immagini, ossia fo-
tografie con un messaggio-contenuto.

Durante la prima lezione analizzeremo le im-
magini dei piu famosi fotografi di strada e in-
dicherd alcune linee guida per approcciarsi al
meglio a questo genere fotografico.

L’ uscita pratica si svolgera sabato 28 feb-
braio 2026 per dare modo ai partecipanti di
provare quanto appreso e soprattutto per pro-
vare sul campo, chiedendo consigli.

In conclusione, si tratta di un corso dedicato
a chi gia conosce le basi tecniche delle foto-
grafia (che non affronteremo) e che vuole spe-
rimentare un genere fotografico alla portata di
tutti (non sono richieste particolari attrezzatu-
re).
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« LABORATORIO di ACQUERELLO
BASE

Docente: Caterina Bonizzato

Orario: martedi 19.00 - 20.30 (30 ore)
Sede del Corso: Don Allegri

Tariffa di iscrizione: € 150,00

Progetto: finalita del percorso e I'apprendi-
mento delle basi della tecnica dell’acquerello
in modo coinvolgente e leggero.

Obiettivo: apprendere la tecnica in maniera
semplice e stimolante tramite I'esecuzione di
esercizi di diversa natura volti al miglioramen-
to tecnico.

Fasce d’eta: il corso e rivolto a principianti e
neofiti appartenenti a fasce di ogni eta.

Focus del corso: si eseguiranno esercizi ad
acquerello, si testeranno tecniche e materia-
li aggiuntivi, si dara inoltre particolare atten-
zione allo studio del colore. Tramite I'utilizzo
dell’acquerello si stimola la concentrazione, si
aiuta il rilassamento, si sviluppa la creativita e
si migliora l'autostima. Durante il corso sara
attivo un gruppo Whatsapp in cui si condivide-
ranno informazioni inerenti al mondo dell’arte
e dell’acquerello.

Modalita: gli esercizi proposti saranno da
portare a termine nel corso di una o due lezio-
ni. Dopo la spiegazione, si metteranno in pra-
tica i nuovi concetti sviluppando un esercizio
inerente cosi da potersi confrontare subito con
il nuovo argomento introdotto. A fine corso lo
studente avra quindi le basi per destreggiarsi
in modo soddisfacente in questa tecnica. Non
sara necessaria nessuna conoscenza pre-
gressa di disegno o pittura in generale.
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« LABORATORIO di ACQUERELLO
INTERMEDIO

Docente: Caterina Bonizzato

Orario: martedi 17.00 - 19.00 (30 ore)
Sede del Corso: Don Allegri

Tariffa di iscrizione: € 150,00

Progetto: questo percorso €& progettato per
lo studio e il miglioramento nell’utilizzo della
tecnica dell’acquerello in un modo coinvolgen-
te e leggero.

Obiettivo: apprendere la tecnica in maniera
semplice e stimolante arrivando a una sod-
disfacente padronanza della tecnica e della
composizione.

Fasce d’eta: il corso é rivolto a persone con
un buon controllo della tecnica appartenenti a
fasce di ogni eta.

Focus del corso: si eseguiranno esercizi ad
acquerello, si testeranno tecniche e materia-
li aggiuntivi, ci si concentrera su temi come il
paesaggio, il mare, il cielo. L'idea di partenza e
lo sviluppo dell’acquerello partendo da una fo-
tografia. Sara prevista anche una lezione sulle
tecniche piu sperimentali (colature, maschera-
ture e spatolature).

Modalita: gli esercizi proposti saranno da
portare a termine nel corso di una o due le-
zioni. Dopo la spiegazione, si metteranno in
pratica i nuovi concetti sviluppando un eserci-
zio inerente cosi da potersi confrontare subito
con il tema introdotto. A fine corso lo studen-
te raggiungera un ottimo livello di conoscen-
za della tecnica. Sara necessaria una buona
conoscenza pregressa dell’acquerello o della
pittura in generale.
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| Anno Accaden
CORSI GRATUITI e CONFERENZE

* Storia 1 e 2 (lunedi - Auditorium, 8 incontri)
* Filosofia 1 e 2 (martedi - Auditor., 8 inc.)

* Villafranca, Medioevo e il suo Castello
(mercoledi 15 e 22 ottobre ore 20)

* Villafranca, Risorgimento, Quadrato e
Bottagisio (Mercoledi 29/10 e 5/11 ore 20)

CORSI a PAGAMENTO

* Inglese livello 1 (martedi - D. Allegri)

* Inglese livello 2 (mercoledi - D. Allegri)

* Inglese livello 3 (lunedi - D. Allegri)

* Inglese conversazione (giovedi D.Allegri)

* Francese livello 1 (giovedi - D. Allegri)

* Francese livello 2 (martedi - D. Allegri)

» Tedesco 1 (mercoledi - Don Allegri)

* Tedesco 2 (giovedi - Don Allegri)

» Tedesco 3 (mercoledi - Don Allegri)

» Giapponese (martedi - D. Allegri)

* Scrittura e cultura giapponese (martedi
- Scuola Don Allegri)

» Conversazione poliglotta (lun. - D.Allegri)

» Spagnolo 1 (lunedi - Don Allegri)

» Spagnolo 2 (martedi - Don Allegri)

» Spagnolo 3 (martedi - Don Allegri)

« Storie e ritratti di donne straordinarie
(venerdi - Scuola Don Allegri)

* Fotografia digitale (martedi - Biblioteca)

* Fotografia di strada (martedi - Biblioteca)

» Laboratorio Acquerello base (martedi
- Scuola Don Allegri)

 Laboratorio Acquerello intermedio
(martedi - Scuola Don Allegri)

 Esplorazioni artistiche (mart. - D. Allegri)

» Corso di canto (mercoledi - Don Allegri)

» Corso di chitarra (martedi - Don Allegri)
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» Uncinetto e Maglia base (giovedi
- Scuola Don Allegri)

* Taglio cucito (sabato - D.Allegri)

* Cucito creativo (lunedi - Don Allegri)

* Trucco (venerdi - Don Allegri)

» Degustazione vini 1° livello (giovedi
- Scuola Don Allegri)

* Pilates 2 corsi (mercoledi - Don Allegri)

+ Classi di core energetica (mart.-D.Allegri)

« Zumba Fitness corso 1 (lun. - Auditorium),
corso 2 (giovedi - Auditorium)

* Tonificazione muscolare dolce (giovedi
Auditorium)

» Hatha Yoga corso 1 (lunedi - Don Allegri),
corso 2 (giovedi - Don Allegri)

* Praticare yoga e meditazione (martedi
- Scuola Don Allegri)

« Ballo di gruppo (mercoledi - Auditorium)

« Ballo latino americano (merc. - Auditor.)

» Country Line Dance 1 (martedi - Auditor.)

» Country Line Dance 2 (martedi - Auditor.)

* Ginnastica posturale corso 1 (martedi -
Don Allegri), corso 2 (giovedi - Don Allegri)

* Tai chi base (giovedi - Don Allegri)

* Aikishintaiso (lunedi - Don Allegri)

* Aikido (lunedi - Don Allegri)

* Difesa personale (mercoledi - Don Allegri)

* Teatro (lunedi - Don Allegri)

« Storia dell’architettura contemporanea
(mercoledi - Scuola Don Allegri)

» Storia di Verona (lunedi - Biblioteca)

* L'archeologia nel Comune di Villafranca
(lunedi - Biblioteca)

* Informatica 2 corsi (lunedi - Don Allegri)

» Smartphone e tablet 2 corsi
(mercoledi - Scuola Don Allegri)

I



22

« ESPLORAZIONI ARTISTICHE

Docente: Caterina Bonizzato

Orario: martedi 19.00 - 20.30 (12 ore)
Sede del Corso: Don Allegri

Tariffa di iscrizione: € 85,00

Progetto: finalita del percorso € sperimen-
tazione e apprendimento di tecniche artistiche
particolari e nozioni inerenti al mondo dell’ar-
te. Lintento & anche quello di trascorrere del
tempo in cui poter riconnetterci e ascoltarci
grazie alla sperimentazione artistica.

Obiettivo: sviluppo di uno stile personale
grazie alla sperimentazione di varie tecniche
artistiche.

Fasce d’eta: il corso rivolto a principianti e
neofiti appartenenti a fasce di ogni eta.

Focus del corso: si eseguiranno esercizi
di varie tecniche volte a sviluppare un proprio
sentire artistico e differenti metodi espressivi.
Saranno incontri volti al ritrovarsi e al ritrovare
grazie al mezzo artistico.

Tramite I'utilizzo dell’acquerello si stimola la
concentrazione, si aiuta il rilassamento e si
sviluppa la creativita, I'utilizzo della cianotipia
ci ricongiunge con la natura. Durante il corso
sara attivo un gruppo Whatsapp per condivi-
dere informazioni inerenti al mondo dell’arte.

Modalita: dopo la spiegazione, si metteran-
no in pratica i nuovi concetti sviluppando un
esercizio inerente cosi da potersi confrontare
subito con il nuovo argomento introdotto. Gli
esercizi proposti saranno da portare a termine
nel corso della lezione.

A fine corso lo studente avra quindi le basi
per destreggiarsi in modo soddisfacente in
questa tecnica.

Non sara necessaria nessuna conoscenza
pregressa di disegno o pittura in generale.
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« CORSO DI CANTO

Docente: Fiorella Moro

Orario: mercoledi 18-19 (14+14 lezioni
a seguire)

Sede del Corso: Don Allegri

Tariffa di iscrizione: € 100,00 + 100,00

a seguire

Percorso di coralita per adulti. Lavoreremo
sugli elementi del canto - respirazione, parola,
ritmo, intonazione, utilizzo del corpo - per fa-
cilitare la libera espressione vocale nella crea-
zione di un repertorio idoneo al gruppo oltre a
favorire le relazioni sociali.

« CORSO DI CHITARRA
COLLETTIVO

Docente: Gianluca Piacenza

Orario: martedi 18-19 (14+14 lezioni a
seqguire)

Sede del Corso: Don Allegri

Tariffa di iscrizione: € 100,00 + 100,00

a seguire

Laboratorio collettivo rivolto a chi desidera
avvicinarsi allo studio della chitarra partendo
dalle basi. Durante gli incontri verranno intro-
dotti i fondamenti della musica e dello stru-
mento, con particolare attenzione agli accordi
principali, ai giri armonici piu comuni e alle tec-
niche base per 'accompagnamento.

L'obiettivo del corso e fornire agli allievi gli
strumenti per eseguire in autonomia sempli-
ci accompagnamenti di canzoni, sviluppando
progressivamente I'orecchio musicale, la co-
ordinazione e la confidenza con la chitarra.
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« UNCINETTO E MAGLIA BASE

Docente: Monica Bedendo

Orario: giovedi 11.30 - 13.30 (10 lez.)
Sede del Corso: Auditorium

Tariffa di iscrizione: € 110,00

Uncinetto: catenella, maglia bassissima,
maglia bassa, mezza maglia alta e maglia
alta, informazioni sui materiali, creiamo:
amigurumi, scaldatazza, borse foderate.

Maglia base: ferri dritti e circolari, pun-
to diritto e rovescio maglia di partenza e
chiusura. Creiamo borse foderate, sciarpe
e cappellini.

* TAGLIO E CUCITO

Docente: Monica Bedendo

Orario: sabato 9.30-12.30 (10 lez.)
Sede del Corso: Scuola Don Allegri

Tariffa di iscrizione: € 150,00
Riparazioni cartamodelli gonna pantalone

corpetto con realizzazione di base e fan-

tasia.. riportandolo sul tessuto e confezio-
nandolo... vieni a cucire con me.

* CUCITO CREATIVO

Docente: Monica Bedendo

Orario: lunedi 16.30 - 18.30 (10 lez.)
Sede del Corso: Scuola Don Allegri
Tariffa di iscrizione: € 110,00

Creiamo borse di tessuto complete di fo-
dera e chiusura. Portamonete fatto di zip,
collane, braccialetti e spille, tovagliette da
the con tecnica quilting.
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* TRUCCO

Docente: Roberto Grandotto
Orario: venerdi 20 -22 (6 lezioni)
Sede del Corso: Don Allegri
Tariffa di iscrizione: € 80,00

» Conoscere la propria pelle e come pren-
dersene cura (teoria e pratica).

* Le formulazioni dei vari cosmetici, la tec-
nica del chiaroscuro e la preparazione della
base del trucco (teoria e pratica).

* La bordura dell’ occhio e ombre scure (te-
oria e pratica).

* Il trucco completo dell’ occhio e corretta
forma delle sopracciglia (teoria e pratica).
* Applicazione del fard e il trucco della boc-
ca (teoria e pratica).

 Trucchi per occasioni speciali e ripasso
generale.

« DEGUSTAZIONE VINI

Docente: Gabriele Musitelli

Durata corso 1° livello: 10 lezioni (mas-
simo 8/9 partecipanti)

Orario: giovedi 18.30-20.30

Sede del Corso: scuola Don Allegri
Tariffa di iscrizione: € 150,00

Durante ogni lezione si assaggeranno 2
tipi di vino riconducibili alla tematica trat-
tata. Le lezioni riguarderanno alcuni cenni
storici, sistemi di vinificazione, costituenti
del vino e loro possibili alterazioni e difet-
ti, tipologie dei vini, legislazione nazionale
italiana e vitivinicoltura nelle nostre regioni.
Sara mio compito procurare i sostegni car-
tacei (brochure informativa e schede tecni-
che) nonché i vini da degustare.
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* PILATES

Docente: Roberto Grandotto

Orario: corso 1 mercoledi 19-20,
corso 2 mercoledi 20-21

(10 lezioni, massimo 10 partecipanti)
Sede Corso: scuola Don Allegri
Tariffa di iscrizione: € 85,00

Il metodo oggi chiamato Pilates dal nhome
del suo inventore Joseph Hubertus Pilates
si chiamava CONTROLOGY perché preve-
de di controllare il movimento attivamente.
Coinvolge principalmente la POWERHOU-
SE che comprende i muscoli addominali,
del bacino e lombare, la parte superiore
delle gambe, nonché la modalita di utiliz-
zo di tutta quest’area. La POWERHOUSE
€ come un vero e proprio organo che ha
bisogno per funzionare di energia (i nervi
spinali), di circolazione per ossigenare i
tessuti (i vasi sanguigni), di stabilita (lega-
menti e tendini), di forza (muscolatura) e
della capacita di massimizzare il funziona-
mento tutti questi elementi. Il corso € aperto
a persone con qualsiasi livello di prepara-
zione fisica ed eta che non abbiano proble-
mi di salute. Per parteciparvi & necessario
solo un tappetino ad uso personale ed un
asciugamano. L’abbigliamento deve esse-
re comodo e non largo.
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* CLASSI DI CORE ENERGETICA

Docente: Counseling in Core
Energetica Marta Serpelloni

Orario: martedi 20 - 21.30 (10 incontri)
Sede del Corso: scuola Don Allegri
Tariffa di iscrizione: € 85,00

Un viaggio verso la riscoperta e l'attivazio-
ne del nostro potenziale vitale attraverso il
corpo € la mente.

Un concetto che va oltre il semplice recu-
pero delle forze fisiche.

Un risveglio piu profondo e integrato, che
abbraccia la sfera emotiva, mentale e spiri-
tuale basato sul paradigma della psicologia
somatorelazionale fondata da J. Pierrakos
e A. Lowen che corpo e mente sono stret-
tamente collegati e che le tensioni fisiche
riflettono blocchi emozionali.

« ZUMBA FITNESS/Ritmo fit dance

Docente: Stefania Vasciarelli

Orario: corso 1 lunedi 17.30 - 18.20 (10
lez.); corso 2 giovedi 19 - 19.50 (10 lez)
Sede corso: Auditorium

Tariffa di iscrizione: € 80,00

Un’attivita di fitness che unisce la musica
brasiliana e il cardiofithess/ginnastica aero-
bica. Potenzia la capacita cardio vascolare,
migliora il tono muscolare, dona coordina-
zione e flessibilita al corpo a ritmo di musi-
ca carioca. Perfetta sia per il benessere del
corpo che della mente. Per un’ora si viaggia
nella magica atmosfera del Carnevale di
Rio. Ci si tiene in forma con il sorriso diver-
tendosi!!!
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e TONIFICAZIONE MUSCOLARE
DOLCE

Docente: Stefania Vasciarelli

Orario: giovedi 17 - 17.50 (10 lezioni)
Sede corso: Auditorium

Tariffa di iscrizione: € 80,00

La tonificazione muscolare dolce si riferi-
sce a esercizi, spesso di stretching e mo-
vimenti lenti, controllati e a basso impatto,
ideali per migliorare la forza e la flessibilita
muscolare senza sovraccaricare le artico-
lazioni. E adatta a persone di tutte le eta e
livelli di fitness . Non & un allenamento in-
tenso, ma un modo dolce per attivare i mu-
scoli e ridurre la rigidita del corpo. L'attivita
viene associata alla respirazione e a qual-
che movimento di hatha yoga. E’ un’attivita
versatile e sicura, adatta a molte persone,
che puo portare numerosi benefici per la
salute fisica e mentale.

* HATHA YOGA

Docente: Stefania Vasciarelli

Orario: corso 1 lunedi 18.30 - 19.30
(10 lez.); corso 2 giovedi 18-19 (10 lezi.)
Sede corso: scuola Don Allegri
Tariffa di iscrizione: € 80,00

E’ una delle forme piu diffuse al mondo.
L'Hatha yoga (o ‘yoga della forza’) agi-
sce sia sul piano fisico che su quello psi-
chico-spirituale. Con posizioni semplici ed
eseguite con calma, unitamente a nozioni
di respirazione, rilassamento e medita-
zione, questo ¢ lo stile perfetto per i princi-




29

pianti, ma viene usato anche dai piu esper-
ti per trovare un maggior equilibrio. Agisce
sia a livello fisiologico che di energie inte-
riori, localizzate nei chakra, i centri vitali.

| benefici che apporta sono molteplici per
la schiena e la colonna vertebrale, le artico-
lazioni e il sistema scheletrico e muscolare
in generale, migliora la postura, migliora
I'elasticita, risveglia la respirazione dia-
frammatica, combatte ansia e stress e I'in-
sonnia, aumenta la forma, calma la mente.
Questi sono solo alcuni dei benefici.

* PRATICARE YOGAE
MEDITAZIONE: due mondi paralle-
li verso la consapevolezza

Docente: Fiorella Gottardi

Orario: martedi 18:15 - 19:45 (10 lez.,
massimo 11 partecipanti)

Sede corso: Don Allegri

Tariffa di iscrizione: € 100,00

Meditazione e Yoga Kundalini sono prati-
che dedicate ad incontrare se stessi impa-
rando a fermarsi per ascoltare cid che c’e,
nell’istante presente, attraverso il respiro.

Obiettivi raggiungibili: “silenziare la
mente”, migliore gestione del mondo delle
emozionali, maggiore elasticita e consape-
volezza fisica e mentale sino a migliorare la
qualita di sonno e umore nel quotidiano.

Il Kundalini Yoga — yoga della Consape-
volezza - & una tecnica dinamica, veloce e
molto potente che, insieme alla costanza
porta risultati veloci.

E’ adatto ad ogni eta.
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 BALLO DI GRUPPO

Docente: Sofia Romani

Orario: mercoledi 19.30 - 20.30 (10 lez.)
Sede corso: Auditorium

Tariffa di iscrizione: € 80,00

Quella dei balli di gruppo € una disci-
plina divertente e completa, adatta a
tutti, che permette di mantenere in for-
ma in maniera efficace tutte le parti del
corpo e, allo stesso tempo, di star bene
in compagnia con coreografie semplici
da imparare ed eseguire, su brani ce-
lebri.

« BALLO LATINO - AMERICANO

Docente: Sofia Romani

Orario: mercoledi 18.30 - 19.30 (10 lez.)
Sede corso: Auditorium

Tariffa di iscrizione: € 80,00

Questo corso nasce con l'intenzione
di coinvolgere anche i piu giovani nel
mondo delle danze latino-americane.

Le cinque danze principali riconosciu-
te a livello internazionale sono: Sam-
ba, Cha cha cha, Rumba, Paso doble
e Jive.

Grazie alle musiche tipicamente coin-
volgenti e vivaci e alla varieta di stili, il
corso permette ai ragazzi di appassio-
narsi a questa disciplina divertendosi.
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« COUNTRY LINE DANCE BASE

Docente: Virginia Reggiani
Orario: martedi 17.00 - 18.00 (10 lez)
Sede del Corso: Auditorium
Tariffa di iscrizione: € 80,00

« COUNTRY LINE DANCE
INTERMEDIO

Docente: Virginia Reggiani
Orario: martedi 18 - 19 (10 lez.)
Sede del Corso: Auditorium
Tariffa di iscrizione: € 80,00

Le persone ballano su una o piu linee a
ritmo di country Music eseguendo la stes-
sa coreografial Non serve essere in cop-
pial! Ideale per ogni eta dai 6 agli 80 anni!!

* GINNASTICA POSTURALE

Docente: Paolo Chiavico

Orario: corso 1 martedi 16 - 17 (10 lez.);
corso 2 giovedi 10 - 11 (10 lez)

Sede corso: Auditorium

Tariffa di iscrizione: € 80,00

Il corso base si prefigge l'obiettivo di
contribuire a prevenire e/o corregge-
re determinati squilibri posturali del
ns. corpo, causati dall’assunzione piu
0 meno consapevole di posizioni non
corrette o dall’esecuzione di movimenti
in modo errato durante le varie attivita
quotidiane (lavoro, studio, etc..).
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* TAlI CHI (corso base)

Docente: Paolo Gaiga

Orario: Giovedi 20.30-22 (11 lezioni)
Sede del Corso: scuola Don Allegri
Tariffa di iscrizione: € 90,00

Studio dei “18 esercizi della lunga vita”:
che ha lo scopo di rendere piu elastici i
tendini e rafforzare I'apparato muscola-
re; lavorando sulla postura corretta del
corpo, il praticante acquisisce maggior
equilibrio e controllo del corpo stesso.

Studio della forma a mani nude dei “10
e dei 13 movimenti”: mediante lo studio
e I'esecuzione di sequenze di movimen-
ti, abbinate alla corretta respirazione, si
agisce sulla totalita dell'individuo.

e AIKISHINTAISO

Docente: Mauro Favaretto

Orario: Lunedi 18 - 19 (10 lezioni)
Sede del Corso: scuola Don Allegri
Tariffa di iscrizione: € 85,00

Il corso, disciplina posturale, combina
armoniosamente corpo e psiche, pro-
muovendo il benessere dell’individuo.

Attraverso posizioni corporee statiche
o in dinamica I'Aikishintaiso migliora la
postura e la mobilita. In particolare va
a diluire le tensioni del corpo, riequili-
brandolo in tutte le sue parti (i punti di
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appoggio a terra, parte centrale e alta),
favorendo uno stato di benessere ge-
nerale di serenita interiore.

* AIKIDO

Docente: Mauro Favaretto

Orario: Lunedi 17 - 18 (10 lezioni)
Sede del Corso: scuola Don Allegri
Tariffa di iscrizione: € 85,00

Il corso, un’arte marziale tradiziona-
le giapponese che attraverso tecniche
corporee, guida il praticante a trovare
energia, determinazione, consapevo-
lezza e armonia interiore.

Attraverso la pratica si impara a ge-
stire 'energia dell’attaccante, offrendo
una risposta efficace, fluida e armonio-
sa attraverso tecniche di proiezione o
di immobilizzazione.

L’Aikido si basa su principi di rispetto,
equilibrio e non violenza, senza man-
care negli aspetti tipici delle arti mar-
ziali, di disciplina, etichetta e rituale.

Questa filosofia poi si riflettera anche
nella vita quotidiana, aiutando il pra-
ticante a sviluppare determinazione,
equilibrio, pazienza e concentrazione,
aumentando la sicurezza in sé stesso
e le capacita decisionali.
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* DIFESA PERSONALE

Docente: Simone Guglielmetti
Orario: mercoledi 18.00 - 19.00

(12 lezioni, massimo 12 partecipanti)
Sede del Corso: scuola Don Allegri
Tariffa di iscrizione: € 95,00

Si propone di dare sicurezza in momenti
critici e di pericolo per sé e gli altri aumen-
tando la fiducia in se stessi. Con l'inse-
gnamento di tecniche marziali si appro-
fondisce un tipo di preparazione specifica
in grado di potenziare le proprie carat-
teristiche vincenti partendo dalle fonda-
mentali nozioni del karate. Sfruttando le
proprie potenzialita e peculiarita fisiche
I'allieva/o imparera, oltre a sviluppare ca-
pacita di coordinazione, ad affrontare e
gestire diverse situazioni di pericolo sotto
il profilo fisico e psicologico. Le tecniche
di difesa personale proposte saranno indi-
rizzate per essere apprese ed applicate in
modo semplice ed efficace. Il programma
del corso sara strutturato in modo da af-
finare I'atteggiamento mentale e verbale,
la respirazione, il movimento del corpo, la
difesa da tentativi di strangolamento, da
attacchi di pugno o calcio, la difesa da
prese di vario tipo con gestione delle pos-
sibili situazioni di pericolo che potrebbero
capitarci nella vita di tutti i giorni.

Le lezioni inizieranno con una prima
fase di riscaldamento/ginnastica di circa
15 minuti.

| partecipanti non avranno bisogno di
abbigliamenti o attrezzatura particolari,
basta indossare una tuta da ginnastica.
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* TEATRO

Docente: Anastasia Rossato

Orario: lunedi 17.00-18.30 (20 lezioni)
Sede del Corso: Don Allegri

Tariffa di iscrizione: € 150,00

Il corso € aperto a tutti; non sono richie-
sti requisiti iniziali, esperienze pregresse o
particolari abilita.

La prima parte del corso vertera sull'ac-
quisizione di tecniche teatrali di base. Si
cerchera di prendere consapevolezza del-
le proprie capacita espressive attraverso
esercizi strutturati. Verranno proposti di-
versi momenti d'improvvisazione per pro-
muovere la fiducia e la confidenza all’inter-
no del gruppo.

Nella seconda parte del corso, in base
al numero dei partecipanti e alle diverse
esigenze, il gruppo si cimentera nella pre-
parazione di una messa in scena. Il testo
verra scelto e concordato insieme ai parte-
cipanti.

Si prevede una messa in scena conclusi-
va nel mese di maggio.
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« STORIA DELL’ARCHITTETTURA
CONTEMPORANEA

Docente: Stefania Cavattoni
Orario: mercoledi 18.30-20.00

(30 ore)

Sede del Corso: scuola Don Allegri
Tariffa di iscrizione: € 120,00

Il corso propone una narrazione della
storia dell'architettura contemporanea at-
traverso i suoi piu significativi protagonisti,
le loro opere e gli edifici che meglio rap-
presentano le principali questioni teoriche,
progettuali, tecniche e storiografiche del
XX secolo.

A partire da alcuni accenni sulla nascita
dell'architettura moderna, il corso arrivera
ad analizzare con occhio critico casi di
opere simbolo del secolo precedente e di
edifici nati nel XXI secolo.

« STORIA DI VERONA

Docente: Nicola Cordioli

Orario: lunedi 18.15-19.15 (6 lezioni,
5 in aula e l'ultima da organizzarsi un
sabato dal 13 aprile 2026)

Sede del Corso: Biblioteca

Tariffa di iscrizione: € 55,00

Prima lezione,13 aprile: alla scoperta di
simpatici modi di dire veronesi

Seconda lezione, 20 aprile: Verona e 3
maestri: Veronese, Mantegna e il Pisanello

Terza lezione, 27 aprile: tra Papi, San-
ti... e la citta “a luci rosse”
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Quarta lezione, 4 maggio: Verona una
delle capitali della lirica

Quinta lezione, 11 maggio: una Verona
sotterranea, magica e stregata, sotto una
polvere di “stelle” ...

Sesta lezione, data da concordare: usci-
ta in citta a vedere dal vivo alcune delle
cose spiegate nelle lezioni precedenti...

* ARCHEOLOGIA NEL
COMUNE DI VILLAFRANCA
DI VERONA

Docente: Giovanni Adami
Orario: lunedi 20 - 21.30 (3 lez.)
Sede del Corso: Biblioteca
Tariffa di iscrizione: € 45,00

Il corso intende illustrare lo stato delle co-
noscenze relative alla storia piu antica del
genere umano: dalla comparsa dei nostri
piu antichi antenati, tra i quali il genere me-
glio documentato e noto & quello degli au-
stralopiteci, fino alla presenza ubiquitaria
sul pianeta del’homo sapiens, coprendo
cosi un arco cronologico di quasi 7 milioni
di anni.

La narrazione di questi periodi verra svol-
ta utilizzando le piu recenti pubblicazioni in
ambito archeologico, antropologico, paleo-
genetico e paleoambientale.

Lezioni:

- | piu antichi antenati del’'uomo

- Il bivio adattativo

- Alla conquista del pianeta.
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 INFORMATICA “A”: COME
SFRUTTARE AL MEGLIO IL PRO-
PRIO COMPUTER / APP GOOGLE

Docente: Paolo Bozzini
Orario: lunedi 17.45-19.45 (10 lezioni)
Sede del Corso: Scuola Don Allegri

Tariffa di iscrizione: € 150,00

- Introduzione sulle funzionalita del com-
puter e I'utilizzo dei vari hardware (tastiera
- mouse - porte usb/c - Wi-Fi/ Ethernet - bat-
teria - monitor)

- Creare documenti e cartelle per la ge-
stione dei propri file

- Utilizzo dispositivo di archiviazione ester-
na (chiavetta USB - hard disk esterno)

- Conoscere le impostazioni del computer
e le proprie potenzialita

- Microsoft store

- Utilizzo mail - scansione documenti - fir-
ma digitale tramite Acrobat PDF

- Panoramica Google con spiegazione
delle varie app (Google - Google maps -
Google drive - Gmail - Calendar - Gemini)

* INFORMATICA “B”: corso office
- ACQUISTI/SICUREZZA ONLINE

Docente: Paolo Bozzini
Orario: lunedi 17.45-19.45 (dal19/1/26)
Sede del Corso: Don Allegri (10 lez.)

Tariffa di iscrizione: € 150,00

- Pacchetto Office (Word - Excel - Power-
Point)

- Cos’é un account e come si crea

- Utilizzo marketplace (es. Amazon - eBay)
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- Prevenire i virus e importanza antivirus
- Come evitare truffe online

e SMARTPHONE E TABLET “A”:
INTRODUZIONE ALL'UTILIZZO

Docente: Paolo Bozzini
Orario: mercoledi 17.45-19.45 (10 lez.)
Sede del Corso: Scuola Don Allegri

Tariffa di iscrizione: € 150,00

- Apprendere le funzionalita del telefono

- Cos’¢ il centro notifiche

- Centro di controllo

- Impostazioni (Wi-Fi - Bluetooth - modalita
di sblocco - notifiche applicazioni ecc ecc )

- Aggiornamenti di sistema ed applicazioni

- Utilizzo dello store per scaricare applica-
zioni (play store - App Store)

- Panoramica Google con spiegazione delle
varie app (Google - Google maps - Google
drive - Gmail - Calendar - Gemini)

« SMARTPHONE E TABLET “B”: uso
fotocaneral/galleria - Pagamenti on line

Docente: Paolo Bozzini

Orario: mercoledi 17.45-19.45 (10 le-
zioni dal 21/1/26)

Sede del Corso: Scuola Don Allegri

Tariffa di iscrizione: € 150,00

- Funzionalita fotocamera per creare foto
/ video - Gestione delle proprie foto e rior-
ganizzazione

- Scansionare documenti

- Utilizzo applicazione wallet

- Acquisti online (Amazon - eBay ecc.)

- Utilizzo di PayPal




PRESENTAZIONE DEI CORSI

Lunedi 15 settembre ore 18
all’Auditorium di Villafranca

INIZIO CORSI
DA LUNEDI’ 13 OTTOBRE 2025

NUMERI UTILI:

e Segreteria UTL

Alla Scuola Media Don Allegri

Via Rizzini (di fianco all’ Auditorium)
Tel. 045 6302774
utl@culturaevalori.it

e Comune di Villafranca di Verona
- Biblioteca Comunale
P.zza Villafranchetta, 30
Tel 045 7902901

- Ufficio Cultura
Tel. 045 6339191
Fax 045 6339200




